
郑州市实验高级中学

2020 年体育后备生招生方案

一、学校简介

郑州市实验高级中学是郑州市教育局直属的一所按省级示

范性高中建设的全寄宿公办高中，是郑州市中招第一批次录取

学校。学校坚持“全面发展、学有特长”的培养目标，注重学

生核心素养的提升。

2020 年经市教育局批准，面向全市招收击剑、足球后备生

若干名，具体招生方案如下：

二、体育后备生招生工作领导小组：

组长：孙海峰

副组长：李 超 陈建兴

成 员：赵利强 赵振锡 魏 伟

纪检组长：陈建兴

纪检委员：张金强 孙延波

应急事件处理领导小组：

组 长：孙海峰 宋延兴

副组长：李 超 杨兴涛 陈建兴 刘继平

成 员：赵利强 张泽洲 李 梁 陈 凯 孙俪芝



三、招收计划

（一）击剑 5 名。 未完成招生计划时，剩余计划不用于足

球。

（二）足球 10 名（限男生）。未完成招生计划时，剩余计

划不用于击剑。

四、报名要求

（一）综合条件

1.具有郑州市区普通高中第一批学校报考资格。

2.初中综合素质评价在 B 级及以上。

3．符合《郑州市教育局关于 2020 年郑州市市区普通高中

体育艺术后备生招生工作的通知》中关于体育后备生报考要求，

并通过平台注册并激活后的学生。

（二）专业条件

1.击剑后备生：

（1）对击剑运动有浓厚的兴趣和一定认知。

（2）身体素质符合击剑项目训练要求。

2.足球后备生：

（1）对足球运动有浓厚的兴趣和一定认知。

（2）初中阶段参加过校际及以上级别的足球比赛或具备一



定的足球专业素质。

五、报名方式及时间

1. 6 月 10 日 24:00 前，考生须登录郑 州 市 市 区 普

通 高 中 体 育 艺 术 后 备 生 招 生 平 台

（hbs.zzedu.net.cn），用身份证号和姓名注册并激活，进行网

上报名。

6 月 10 日 9：00 至 17:00， 本市户口在外地借读需回

郑参加体育艺术后备生招生的考生到郑州市第十九初级中学

（百花里 40 号）办公楼 604 室现场报名，报名时需携带户口

本、身份证、1 张 2 寸近期免冠照片。

6 月 11 日 24:00 前，考生通过平台打印考生的《2020 年

郑州市市区普通高中体育艺术后备生报名登记表》（以下简称为

登记表）并加盖毕业学校公章。

2.扫码进群登记

学生报名成功以后，扫描我校体育专业测试工作二维码进

群登记。（按专业+姓名+性别+毕业学校备注）

击剑专业测试工作二维码 足球专业测试工作二维码



六、测试安排及内容

1.考生需持身份证、《登记表》以及两张 2 寸照片参加测试；

所有参加后备生测试的学生请从实验高中南门进入校园。

2.考生须在规定的时间在指定地点集合抽签分组，迟到考

生不得参加测试。

3.测试工作全程录像，测试结束之后考生返回候考区等待

成绩公布，中途不得离开。

4.具体安排如下：

项目 时间 测试项目 测试场地 备注

足球
6 月 13

号上午

8：30

1.20 米运球绕杆射

门

2.正脚背颠球

3.30 米长传球打点

4.30 米冲刺跑

5.分组对抗赛

郑州市实验

高中足球场

自备足球

装备

1.立定跳远



击剑 6 月 14

号上午

8:30

2.跳绳（男生 3分钟、

女生 2 分钟，跳绳自

备）

3.100 米(不允许穿

钉鞋)

4.击剑步伐测试

5.双人击剑实战

郑州市实验

高中击剑馆

自备击剑

专业装备

及器材

七、安全预案及防疫要求

根据《郑州市教育局关于 2020 年郑州市市区普通高中体

育艺术后备生招生工作的通知》文件精神，结合我校体育测试

工作要求，制定本次后备生专业测试工作安全预案及防疫要求，

请各位考生仔细查看，遵照执行，不符合防疫要求的，取消考

试资格。

1.所有考生持登记表从学校南门进入考试场地，按规定封

闭线路到指定地点，送考学生家长严禁进入学校。

2.考生进门时必须接受体温测量，测量位置为两手腕和额

头三个位置，体温正常者方可进入学校。在体温测量过程中发

现有体温异常的考生，应急人员启动应急程序，先把考生带到

南门考点临时隔离区进行隔离观察、体温复测，做好是相关信

息记录并向领导小组组长汇报；体温复测确认发热超过 37.3 度



后，通知家长带走考生进行相关治疗。

3.体温异常考生提出缓考申请后，在家长的带领下到新冠

肺炎专业检测机构进行核酸检测和血清检测，在取得新冠肺炎

专业检测机构出具的核酸检测和血清检测阴性报告后，可于 6

月 16 日来我校进行缓考测试。

4.除了正在进行测试活动外，所有考生必须全程规范佩戴

口罩。

5.考生离开临时隔离区后，应急人员应及时对临时隔离区

进行消杀。

6.无异常考生进入考点后排成一路纵队，前后间隔 1 米以

上，由工作人员带领进行测试工作；在考试过程中考生需要等

待时间较长时，工作人员要安排考生分散就坐，前后左右间隔 1

米以上。

7.考生应按照测试项目要求提前做好各项准备（体育测试

必须做好热身）。在测试过程中如出现身体不适或者受伤时，工

作人员应及时通知项目负责人及应急人员，若伤势严重应及时

通知家长进行送医治疗。

8.考生测试完成后由工作人员组织考生排成一路纵队，保

持前后 1 米以上间隔带到学校南门后，考生依次有序离开考点。

八、招生程序及录取原则



1.资格审查。相应专业报名资格材料审查由各初中学校负

责。

2.专业测试。考生须持有身份证和加盖初中毕业学校公章

的《2020 年郑州市市区普通高中体育艺术后备生报名登记表》，

参加由市实验高中组织的专业测试。

3.公示专业考试成绩。测试全部工作结束后，在一个小时

内当场公布专业测试成绩。测试合格考生在《登记表》本人签

字栏内签字确认，并将《登记表》交给我校。

4.登录平台拟录取。我校现场登录平台，对合格考生进行

专业测试拟录取操作。

5.上报相关材料。将测试合格的学生相关材料报送市中招

办体艺组。

6.公示。市中招办在教育信息网公示专业测试合格考生名

单，无异议后，由市中招办体艺组报市中招办备案。

7.录取原则。

（1）市中招办在专业测试合格且已经备案的击剑后备生中，

对学业成绩达到郑州市普通高中录取建档线，按照我校 2020 年

击剑后备生招生计划予以录取；未完成击剑项目招生计划时，

剩余计划不用于足球项目。

（2）市中招办在专业测试合格且已经备案的足球后备生中，



对学业成绩达到郑州市普通高中录取建档线，按照我校 2020 年

足球后备生招生计划予以录取；未完成足球项目招生计划时，

剩余计划不用于击剑项目。

九、咨询电话

教务处：63704117 63704115

足球：赵老师 13663868324

击剑：魏老师 13203705290

郑州市实验高级中学

2020 年 6 月 6 日


